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Sammendrag

Formal og bakgrunn: A utforske hvordan et spesialpedagogisk musikkterapitilbud oppleves og tas i
bruk i barnehagen. Studien er gjennomfgrt i en kontekst der musikkterapiens relevans blir forstatt i
lys av barns rett til deltakelse og inkludering.

Metode: | to fokusgruppeintervju fortalte barnehagelaerere, spesialpedagoger og assistenter hvordan
musikkterapitilbudet opplevdes og ble tatt i bruk. Data fra intervjuene ble analysert etter prinsipper
for refleksiv tematisk analyse.

Funn: Resultatene antyder at musikkterapi bidrar til kontakt, kommunikasjon, fellesskap og glede.
Nar barn far musikkterapi som spesialpedagogisk hjelp, blir musikk brukt aktivt av barn og voksne
gjennom hele uken for laering og deltakelse i barnehagefellesskapet.

Implikasjoner: Spesialpedagogisk hjelp gitt som musikkterapi kan redusere ekskludering og skape
gode forhold for lzering, utvikling og deltakelse i fellesskapet. Funnene drgftes i et
samfunnspsykologisk perspektiv, og vi bruker begrepet betydningsfullhet (mattering) det a fgle seg
verdifull og bidra med noe verdifullt for a belyse viktige prosesser i relasjoner og samspillet mellom
musikkterapitilbudet og det ordinzere barnehagetilbudet.
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